Rezept

Asiatischer Krautsalat

Zutaten fiir eine grofR3e Schiissel

250g Weillkohl

250g Rotkohl (oder zusatzlich Weillkohl)

1 grine Mango

2 Méhren

4 Selleriestangen

1 rote Zwiebel

20 Blatter frische Minze

Optional: ein Essloffel fein gehackter Koriander

Fiir das Dressing

2 Essloffel Reisessig

1 Teeloffel Zucker

1 Teel6ffel Zitronensaft

2 Essloffel Fischsauce

3 Essloffel Rapsol

Schwarzer Pfeffer, Salz, Zucker

AuRerdem

50g gerdstete und gesalzene Erdniisse

Service Essen

und Trinken

WDR



WDR

Zubereitung:
Vom WeilRkohl und vom Rotkohl alle dickeren weiBen Teile wegschneiden, die Blatter selbst in feine

Streifen.

Mohre und Sellerie streichholzgroR stifteln. Mango schalen, Fruchtfleisch vom Kern abschneiden und

ebenfalls fein Stifteln. Die Zwiebel langs halbieren und quer in feine Streifen schneiden.

Alle Zutaten in einer grofRen Schiissel vermengen, dabei salzen und pfeffern. 20 Minuten ziehen lassen.

Minze fein hacken.

Alle Zutaten fiir das Dressing verriihren bis sich der Zucker aufgel6st hat. Dressing sorgfaltig unterzie-

hen. Grob gehackte Erdnisse und Minze/Koriander zum Schluss unterheben und servieren.
Guten Appetit!
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